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SAUDE

STEVAND, da
Maratona: investindo
na ginastica laboral.

Empresa em boa forma

Em 1992, quando Osvaldo Stevano e Anté-
nio Carlos Guerra, formados em educacio
fisica. abriram a Maratona Atividades Fisi-
cas e Sociais. em Sao Paulo, poucas eram as
empresas que se preocupavam em oferecer a
seus funciondrios exercicios para prevenir
as lesdes por esforco repetitivo. Naquela
época. a demanda era pela recreacgio no am-
biente de trabalho. Mas o instinto empreen-
dedor dos sécios ajudou-os a descobrir, trés
anos depois. que esse seria um grande filao.

desde que trabalhado com profissionalismo.
Hoje, 80% dos R$ 160 mil faturados mensal-
mente pela Maratona vém da ginastica labo-
ral. O restante é obtido com as sete acade-
mias montadas em empresas de grande
porte. 'Os exercicios preventivos sdo a nossa
porta de entrada’. explica Stevano. A em-
presa tem 27 funciondrios, 96 estagiérios de
educacdo fisica e planeja crescer 20% este
ano. além de ampliar a carteira de clientes.
formada hoje por 36 empresas.

€ 0 niimero de microcervejarias
em atividade hoje no Brasil.

LAZER

Chope
com
cultura

O que é QI Mania? A per-
gunta poderia ser mais uma
das 20 questdes feitas nas
noites de domingo na Cerve-
jaria Colorado. em Ribeirio
Preto (SP). Criado por um
grupo de estudantes da Uni-
versidade de Ribeirao Preto.
0 jogo de perguntas e respos-
tas foi incorporado a casa pe-
lo empreséirio Marcelo Car-
neiro de Rocha. em dezem-
bro do ano passado. Desde
entao, tornou-s¢ a sensacao
da cervejaria. O nimero de
freqiientadores aos domin-
gos passou de uma média de
25 para 300 clientes. “E casa
cheia”. comemora Rocha.
observando que se trata de
uma parceria bem afinada.
Os estudantes recebem pe-
las cartelas vendidas e a cer-
vejaria. pelo consumo dos
clientes. O jogo testa conhe-
cimentos gerais nas dreas de
politica. televisdo. esportes e
cultura da cerveja.

No inicio. os vencedores
eram dispensados de pagar
a conta. Agora, com o patro-
cinio de lojas da regido. ga-
nham brindes e até um fim-
de-semana em uma pousa-
da. A nova atragio engros-
sou o faturamento da cerve-
jaria, que passou de 700 para
2500 reais nas noites de do-
mingo, resultando em R$ 10
mil a mais no caixa no fim do
més. Rocha revela que, pa-
ra aumentar ainda mais a
clientela. a casa esta fechan-
do acordo com uma compa-
nhia aérea. que oferecera pas-
sagens para os vencedores.



